Hoffentlich niitzen Ihnen diese Tips. Sie sind nicht
als Anleitung zur Selbstbehandlung gedacht,
sondern sollen lhnen in Zusammenarbeit mit
lhrem Arzt oder Heilpraktiker eine uralte einfache
Methode der Gesundheitsférderung néher
bringen. Schreiben Sie uns Ihre Efahrungen z.B.
im Forum von www.Colortherapie.org oder
www.machens-online.de.

Viel SpaB damit!
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Farblichtbestrahlung und FuBreflexzonentherapie

Die Zonen der FuBreflexmassage eignen sich
hervorragend fur die Anwendung mit dem
Farblichtstift.

Die Stirmhdhlen finden sich auf den  funf
Zehenkuppen. Auf der GroBzehe wird mit Orange
bestrahlt, dann kommt Rot auf der zweiten Zehe,
Turkis auf der mittleren Zehe, bei der vierten Zehe
nimmt man Gelb und auf der kleinen Zehe Blau.
Mitten auf der GroBzehbeere spiegelt sich die
Hypophyse, die an der schmerzhafteren Seite mit
Blau und auf der anderen Seite mit Orange
bestrahlt wird. Zwischen GroBzehe und zweiter
/ehe nach unten, seifich am Ballen entlang
findet sich die Zone der Schilddrise, die Tarkis
bestrahlt wird. Unfter den Zehen auf dem
Ballenbereich ist die Zone der Lunge. Die
zugehorige Farbe ist Rot. Auf der Mittellinie des
FuBes, in Hohe, wo der Ballen in den Mittelful
Ubergeht liegt die Nierenzone. Auch sie wird Rot
bestrahlt. Seitlich nach auBen findet sich am
rechten FuB die Leber Zone (Gelb) und am linken
FuB die Zone der Miz (Gelb/Violett). Der
Dickdarm beginnt am rechten FuB seitlich bis zur
Mitte hoch und dann querverlaufend, ebenso
am linken FuB erst quer bis duBeren Seite und
dann absteigend. Die Zone des Dickdarms wird
mit Gelb ausgestrichen.
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Der Farblichtstift als
Hausmittel

Dr. med. Roman Machens, Landshut

Obwohl  Farblicht nach alter  Erfahrung
gesundheitichen Nutzen bewirken kann, ist dieser
Farblichtstift nicht als medizinisches Gerdat
zugelassen. Aus juristischer Sicht ist er ein
Spielzeug. Sie benutzen ihn also auf eigene
Gefahr, wenn Sie alte Rezepte der Volksmedizin
damit nachprobieren. Auch der Verfasser dieser
kleinen Information kann trotz allergréBter Sorgfalt
keine Haflung Ubernehmen. Bitte lesen Sie diese
kurze Broschure bis zum Ende durch.

Welche Wirkung schreibt die Volksmedizin den
einzelnen Farben zu?

Diese Zusammenfassung beruht auf Erfah-
rungswerten, gilt aber flr die Mehrheit in der wis-
senschaftlichen Medizin nicht als nachgewiesen.

Rot gilt als
aktfivierend, durch-
blutungsverbessernd
und warmend. Rot
ist die Farbe, mit der [
am vorsichtigsten

gearbeitet werden \ -

sollite. Eine Zeitdau-
er von 6 Minuten \
sollte nicht Uber- \
schritten werden. Zu \ .

starke oder zu lange {

dauernde Rot - Be-

strahlung kann Funktionen des Korpers Uberreizen
und Sie dadurch schwdchen. Besonders un-
gunstig wirkt starkes Rot, wenn eine Kdorperzone
schon von sich aus wérmer, gerdtet oder verstarkt
durchblutet ist. Das kann bei akuten Ent-
zZUndungen in der Bauchregion - z.B. einer Blind-
darmentzindung - duBerst geféihrich werden.
Ahnlich ungunstig wdre die Wirkung auf eine
schlecht durchblutete Zehe bei Raucherbein.
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Unruhe / Schiafstérungen

Sehr beruhigende Wirkung hat das Ausstreichen
der Linie in Mitten der Stirn mit Violett. Bei Schlaf-
stbrungen sollte man dies vor allem vor dem zu
Bett gehen machen. Die Linie wird ca. 15 x von
links nach rechts und zurick gestrichen.

Schnupfen

Hierzu wird mit Rot bestrahlt. Die Punkte finden
sich zwischen den Augenbrauen ca. 1 Querfinger
oberhalb der Nasenwurzel; links und rechts auf
Augenhdhe seitich an der Nase: und auf dem
Backenknochen links und rechts unterhalb der
Pupillenmitte.

I
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Ubergewicht

Bei Ubergewicht kann man die Entwdisserung des
Kérpers durch  Bestrahlung mit  Farblicht
unterstitzen. Der Punkt befindet sich zwel
Fingerbreit unter dem Bauchnabel. Diese Stelle
wird 30 sec lang mit rot bestrahlt.

Appetit ziigeln

Auf der AuBenseite
des Oberams ist der
gesuchte Punkt die
Mitte einer gedach-
ten Llnie zwischen
Schultem und Elbo-
gen.

Zum Anderen gibt es
unterhalb der Burst-
warzen zwei Stellen,
die man ebenfalls
zwei Minuten lang
gelb bestrahlen
sollte.

Diese Mbglichkeiten kdnnen jeweils eine halbe
Stunde vor jeder Mahlzeit zur Anwendung
kommen.

Warzen

Warzen werden mit Blau bestrahlt.
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Sprechen Sie aber mit lhrem Arzt auch Uber
solche Schwierigkeiten. Sehr oft stecken seelische
Belastungen dahinter, fur die Sie die Hilfe von
Experten brauchen!

Orange als
Zwischenfarbe zwi-
schen rot und
gelo  hat nicht
ganz so  stark
aktivierende  Wir-
kung als Rot. Die
lymphabfluBver-

bessernde Wir-
kung von gelb ist
ebenfalls spUrbar.
Deshalb wird oran-
ge fraditionell auf
die Kieferhodhlen,
also auf die roten

Flecken der Pausbdckchen gestrahlt. Das wirkt
angeblich besonders gut, wenn ein Schnupfen
durch Kdlte hervorgerufen wird. Wenn die
Beschwerden gerade beginnen, versuchen Sie
tégliche Bestrahlungen von je 6 Minuten auf jeder
Seite. In der abklingenden Phase machen Sie das
nur noch alle paar Tage.
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Griin soll die Farbe sein, die Sie im Zweifelsfall fast
immer anwenden kbnnen, weil sie vermutlich nur
ausgleichend und harmonisierend wirkt. Eine
sanfte Energiesteigerung wird ebenfalls
behauptet.

Wenn also die medizinsche Ursache von
Schmerzen bekannt ist, kbnnen Sie - wenn Ihr Arzt
nichts dagegen hat - die schmerzenden Stellen
grin beleuchten. Ein Beispiel daflr wdaren alte
Narben, die medizinisch gesehen kein wirkliches
Problem darstellen, aber wetterfihlig sind. Eine
Obergrenze fur die Zeitdauer ist (noch) nicht
bekannt, aber bei mehr als 6 Minuten pro Punkt
scheint der Effekt nicht mehr weiter zu steigen.

Als altes Haus-
mittel gilt auch
das kUhle, grine
Licht beidseits
seitich am RCk-
ken auf die Nie-
renregion. Das soll
bei Erschépfung
die Kréafte wieder
anregen (Zweimal
wochentlich  3-6

Minuten). 1 ‘e ©
Vermeiden Sie :

direkte Warme auf ‘ ) - &
die Nierel!
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Gelb wird fr Lymph- und
Lymphknotenschwelungen  empfohlen.  Wie
schon mehrfach betont, ersetzt diese Hausmittel-
Anwendung keine professionelle Diagnose und
Therapie, wie sie vom Hausarzt durchgeflhrt wird.
Als zusdtzliche MaBnahme bei Halsschmerzen,
Schluckbeschwerden oder kurzer Heiserkeit gilt
Gelblicht aber als sehr bewdhrt. Die Zeitdauer
betréigt meist 6 Minuten, ~ kann aber auf 10
Minuten  gesteigert
werden. Es kann
dann auch mit
orange auf die
Kieferhdhlen kom-
biniert werden. Am
besten machen Sie
. | sich Aufzeichnungen
. N @ dartber, welche
t" Lichtbestrahlung Sie
<= & , wann und wie lange
durchgefuhrt haben.
& / Oft gilt: weniger ist
mehr.  Weil dem
Gelblicht eine

Lymphaktivierung
zugeschrieben wird, soll es auch stuhlgang-
anregend wirken, wenn der Bauch um den Nabel
herum gelb bestrahlt wird. Eine Dauer Uber 6
Minuten verbessert die Wirkung nicht und wird

nicht empfohlen.
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Blau soll kihlen, beruhigen und Uberaktives
démpfen. Damit wdare es die ideale Farbe flr
schmerzhafte Hautrétungen wie nach einem
Insektenstich. Auch die Schmerzen nach
Verletzungen oder kleineren Operationen soll
man mit  blau ddmpfen koénnen. Nach
Zahnoperationen wird zusétzlich Gelblicht unten
an den Unterkiefer in die LymphabfluB-Region
empfohlen, was helfen soll, die Schwellungen zu
verringern.

Natlrlich entscheidet
Inr Zahnarzt oder |hr
Hausarzt in letzter
Instanz Uber die
Therapie - informieren
Sie ihn, wenn Sie
diese Hausmittel an-
wenden wollen.

Beispiele

Narben oder Falten

Narben werden wenn sie noch frisch sind mit Rot,
wenn sie bereits alter sind mit Grin bestrahlt.
Falten werden im tdglichen Wechsel einmal mit
Rot, dann wieder mit turkis streichend bestrahlt.
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Reiselibelkeit

Um etwas gegen
Reelbelkeit zu un-
ternehmen, kann man
die Bestrahlung zweier
verschiedener Punkte
jeweills 30 sec lang mit
Blaulicht empfehlen:
Der erste Punkt liegt 3
Fingerbreit  unterhalb
des Handgelenkes auf
der Unterarm -
Innenseite, ein
Fingerbreit neben der
Mittellinie.

Der andere findet sich
eine Handbreit ober-
halb des Bauchnabels
in der Kérpermitte.

Trdnensdcke oder Augenringe

Trénenséicke werden mit violett bestrahlt. Wenn
man zu Augenringen neigt, ist es sinnvoll, diese
Zone mit rotem Licht zu streichen.
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Beschwerden im Kopfbereich

Als erstes bestrahlt man
zwei Punkte auf der
FuBinnenseite. Man
Beginnt mit dem ersten
Punkt auf der schmerz-
hafteren Seite mit Grin
und anschlieBend auf
der weniger schmerz-
haften Seite mit Rot.
Genauso wird nun bei
zweiten Punkt vorge-
gangen.

Der dritte Punkt der
bestrahlt wird, fin-
det sich an der
Hand. Zuerst wird
an der linken Hand
und anschlieBend
rechts mit Blau
bestrahit.

Der vierte Punkt
iegt ebenfalls an
der Hand. Sie
! bestrahlen nun zu-
P erst  links, dann
; rechts, jeweils mit
1
Dr.

der Farbe Rot..
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Bild links:
.Coloratbody MC pen*

Quelle:
www.coloratbody.com

Wie wird der Farblichtstift bedient?

Die Farbreihenfolge lautet: rot orange gelb grin
tUrkis blau violett.

Jedesmal, wenn Sie den Farblichtstift einschalten,
leuchtet erin der néchsten Farbe.

Wenn Sie die Aluminiuimspitze vorne heraus-
drehen, kédnnen Sie die Batterie oder Akku wech-
seln (Fomat AAA).

Wenn der Farblichtstift nicht einschaltet, ist nor-
malerweise die Batterie leer.

Wann sollen Sie den Farblichtstift nicht benutzen?
Fragen Sie bei allen Unsicherheiten lhren Arzil Sie
sollten Ihren Hausarzt insbesondere dann sofort zu
Rate ziehen, wenn Sie unerwartete Beschwerden
oder Symptome bemerken oder |lhr Zustand sich
wdhrend der Anwendung des Farblichtstiftes
verschlechtern sollte.

Hinweis: Heilpraktiker und Naturheilérzte, die mit
professionellen medizinischen Farblichtgerdten
behandeln, kébnnen |hnen Tips zur Anwendung
geben. Die juristische Haftung bleibt aber auch in
diesem Falle vollstéindig bei Ihnen oder evt. beim
Arzt oder Heilpraktiker. Bitte zeigen Sie ihm diese
Information.
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Wenn Sie das Gefuhl haben, dass Sie durch Rot-
Bestrahlung unglnstige Wirkungen erzeugt ha-
ben, mussen Sie unbedingt lhren Arzt fragen. Nur
als vorldufige Erste Hilfe kbnnten Sie mit Blau an
der gleichen Stelle und in der gleichen Starke
gegensteuern.
Rot-Bestrahlung wird traditionell empfohlen als er-
gdnzende MaBnahme bei niedrigem Blutdruck,
Blutarmut und allgemeiner Schwdche. Dann
e kann die Herzregion
und die Mitte des
Brustbeins rot  be-
leuchtet werden.
AuBerdem muss na-
tarich nach einer
medizinischen Ur-
sache dieser Be-
schwerden gesucht
werden. Das Gleiche
gilt, wenn Rotlicht bei
Hormonschwdche,
Lustlosigkeit und
sexuellen Problemen
am unteren Bauch
1\ beidseits angewandt
wird.

Die Zonen befinden sich auch beim Mann da,
wo Sie bei der Frau die Eierstécke vermuten.
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Zur Harmonisierung und Steigerung des
aligemeinen Wohlbefindens

Zur allgemeinen Steigerung des Wohlbefindens
empfiehlt es sich folgende Zonen jeweils morgens
zu bestrahlen.

Alle Zonen finden Sie an der Hand. Hierzu werden
alle funf Fingerkuppen der linken und rechten
Hand bestahlt. Beginnen Sie mit der linken Hand
und bestrahlen Sie die Fingerkuppen
elipsenfdrmig in folgender Reihenfolge:

Daumen Gelb, Zeigefinger Rot, Mittelfinger Turkis,
Ringfinger Blau und am kleinen Finger Orange.
AnschlieBend werden in der gleichen Reihenfolge
die Fingerkuppen der rechten Hand bestrahlt.
AbschlieBend wird die Mitte der linken und dann
die der rechten Hand mit Orange bestrahlt.
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