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Abb. 18 Auge Hund

22. Lidbindehautentzündung (Abb. 18)

Abb. 17 
Schmerzbehandlung Hund

Leuchten Sie jeweils mit blau auf einen Punkt 
etwas seitlich vom inneren und  vom äußeren 
Augenwinkel entfernt. Setzen Sie den Stift mit 
möglichst wenig Druck direkt auf. Dann setzen Sie 
den Stift vorsichtig auf die Mitte des Oberlides.

Diese  Broschüre  basiert  auf  den  eigenen  Er
fahrungen  der  Autorin.  Es  besteht  kein  Anspruch 
auf Vollständigkeit.
Mit diesem Begleitheft soll der interessierte Pferde 
und/oder Hundebesitzer eine erste Anleitung 
erhalten, sein Tier in Krankheitszeiten optimal mit 
der Einwirkung von Farblicht zu unterstützen. Es 
werden nur einige ausgewählte Bereiche behan
delt, die gut nachzuvollziehen 

Wir hoffen, dass Ihnen diese Tipps Nutzen bringen. Sie 
sollen keinesfalls den Tierarzt oder die Tierheilpraktikerin 

ersetzen. Wenn Sie Anregungen haben, schreiben Sie uns: 
coloratbody@durango.de oder 

Farbtherapie@tierheilpraxisanjakube.de
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Versucht es auszuweichen, wählen Sie bitte eine 
andere Farbe aus oder brechen Sie die 
Behandlung ab.
Achten Sie auf Arbeitsschutz.
Der Farbstift enthält drei Grundfarben rot, blau, 
gelb und deren Komplementärfarben grün, 
orange, violett sowie türkis.

Allgemeine Wirkung der Farben

Rot: anregend, stimulierend, durchblutungs
fördernd. Achtung: Nicht bei Entzündungen oder 
Fieber!
Violett: beruhigend, ausgleichend
Blau: kühlend, entzündungshemmend, bei 
akuten Verletzungen, schmerzlindernd, fördert 
die Atmung
Türkis: wundheilungsfördernd
Grün: entspannend, muskelentspannend, 
entzündungshemmend
Gelb: Unterstützung von Drüsenfunktionen und 
Verdauung
Orange: sanft stimulierend, regenerierend, 
Unterstützung der Kollagenbildung, Unterstützung 
der Lungenfunktion

Behandeln Sie zuerst wie unter Punkt 19 
beschrieben.

20. Reisekrankheit (Abb. 15, 16)

Bestrahlen Sie am 
Vorderbein einen Punkt 
oberhalb der Pfote direkt 
am Mittelhandknochen 
auf der Rückseite mit 
grün.

Abb. 14 Psychische Unausgeglichenheit

Abb. 13 Psychische Unausgeglichenheit

Bestrahlen Sie am 
Kopf den Punkt in 
der Mitte zwischen 
den beiden 
vorderen 
Ohransätzen.

Links: Farblichtstift

Rechts: Farblicht  
Lampe



3.Wundbehandlung, Kastrationswunden

Bestrahlen Sie frische Wunden mit blau. Verbände 
absorbieren z.T. das Licht. Nutzen Sie den 
Verbandwechsel. Behandeln Sie die frische 
Wunde täglich. Bestrahlen Sie dabei besonders 
die Wundränder.

2.Nachbehandlung von Kolik (mit 
Leberschutz) 

Ziehen Sie den „Kleinen Kreislauf“ mit violett, siehe 
dazu unter Punkt 13.
Behandeln Sie mit gelb eine Fläche an der 
rechten seitlichen Bauchwand in der Mitte des 
Brustkorbes.
Behandeln Sie einmal pro Woche über mehrere 
Wochen und in schwierigen Situationen (Futter
umstellung, Weideauftrieb, Stressbelastung jeder 
Art)
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Abb. 2 Kleiner Kreislauf mit 
Leberschutz

15. Zahnfleischentzündung

Heben Sie die Lefzen an. Bestrahlen Sie die 
entzündeten Bereiche mit blau. Achten Sie 
darauf, dass der Farbstift nicht das Zahnfleisch 
berührt oder nass wird. Auf keinen Fall darf der 
Hund auf das Gerät beißen. 
Behandeln Sie  einmal täglich bis zum Abklingen 
der Beschwerden.

16. Wunden

Gehen Sie vor, wie unter Punkt 3 beschrieben.

17. Ekzem

Ein trockenes, schuppendes Ekzem behandeln Sie 
mit einer Kombination aus grün und orange. 
Bestrahlen Sie nacheinander mit beiden Farben. 
Ein entzündliches Ekzem mit Juckreiz bestrahlen 
Sie mit blau. Finden sich Eiterbläschen, bestrahlen 
Sie das Areal erst mit orange und dann mit blau 
jeweils 2 min.
Behandeln Sie ein Ekzem alle 2 Tage bis zum 
Abklingen.
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7. Entzündung der Atemwege (akute 
Bronchitis)

Bestrahlen Sie den Kehlkopf beidseitig mit blau.
Bestrahlen Sie das Areal hinter dem Schulterblatt 
mit blau.
Bestrahlen Sie den Bereich der Lunge beidseitig 
mit orange.
Bestrahlen Sie den Punkt  zentral am 
Unterschenkel an den Hinterbeinen mit blau.
Behandeln Sie einmal täglich bis zur Besserung.
Bei einer chronisch obstruktiven Bronchitis 
empfiehlt es sich, den Bereich der Lunge 
abwechselnd mit grün und orange zu bestrahlen.
Behandeln Sie zwei bis dreimal wöchentlich.

Abb. 4 Obere Atemwege, COB

12. Allgemeine Verbesserung der 
Organfunktionen – Kleiner Kreislauf (Abb. 8)

Violett , beginnend in der Mitte der Oberlippe auf 
der Mittellinie bis zum Schweif, um den Schweif, 
Anus/Vulva/Schlauch seitlich herum, auf der 
Mittellinie weiter bis zur Mitte der Unterlippe. Nicht 
direkt vor einem Reitwettbewerb anwenden, da 
die Energie in der Körpermitte konzentriert und 
aus den Beinen gezogen wird.

Abb. 8 Kleiner Kreislauf

13. Schmerzen (Abb. 9)

Sie können bei allen schmerzhaften Zuständen 
den folgenden Punkt mitbehandeln. Behandeln 
Sie mit rot. Sollte es sich um einen entzündlichen 
oder fieberhaften Prozess handeln, benutzen Sie 
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Bestrahlen Sie mit violett den 
höchsten Punkt am Kopf 
zwischen den Ohren.
Bestrahlen Sie den Punkt genau 
zwischen den Augen ebenfalls 
mit violett.

8. Beruhigung (Abb. 5)

Abb. 5 Beruhigung

9. Muskelverspannung

Bestrahlen Sie den verspannten Bereich 
großflächig mit grün. 

10. Hufgeschwür 

Orange und blau wechselnd auf den Bereich 
des Kronsaums, der über dem erkrankten Bereich 
liegt, ggf. auf den betroffenen Bereich der 
Hufsohle möglichst einmal täglich bei Verbands
wechsel. 

Behandeln Sie  einmal 
täglich bis zum Abklingen 
der Beschwerden.

Abb. 6 Behandlung Huf

11. Hufrehe

Ziehen Sie ca. einen 
Fingerbreit mit blau einen 
Ring um den Huf (Abb. 6)
Strahlen Sie mit blau auf 
die Unterseite des Hufes im 
Bereich der Strahlspitze  
(Abb. 7) Behandeln Sie  
einmal täglich bis zum 
Abklingen der 
Beschwerden. Abb. 7 Hufrehe

Ca. einen Fingerbreit vom Kronsaum mit blau ei
nen Ring um den betroffenen Huf ziehen (Abb. 6)
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Wechseln Sie nach 4 Tagen zu türkis. Behandeln 
Sie bis zur Wundheilung täglich.

4.Sehnenverletzung 

Eine offene Sehnenverletzung wird behandelt wie 
unter Punkt 3. Wundbehandlung beschrieben.
Eine geschlossene Sehnenverletzung bestrahlen 
Sie über 3 Tage mit blau. Ab dem 4. Tag mit grün 
bis zum Abheilen, einmal täglich.

5. Sommerekzem

Bestrahlen Sie morgens und abends mit blau oder 
türkis die betroffenen Hautareale.

6. Lidbindehautentzündung, 
Augenverletzung

Leuchten Sie jeweils 
mit blau auf einen 
Punkt ca. 1 cm vom 
inneren Augenwinkel 
und 1 cm vom 
äußeren Augenwin
kel entfernt.

Setzen Sie den Stift mit möglichst wenig Druck 
direkt auf. Dann setzen Sie den Stift vorsichtig auf 
die Mitte des Oberlides. 
Behandeln Sie einmal täglich bis zur Heilung.

blau.
Der Punkt liegt auf der Innenseite des Vorderbeins 
auf beiden Seiten, am oberen Ende des mittleren 
Drittels des Röhrbeins direkt vor dem Griffelbein.

Abb. 9 
Schmerzbehandlung 
Pferd

14. Entzündung von Magen und Darm (Abb. 
10)

Ziehen Sie eine Linie vom Anus bis zur Unterlippe 
mit grün, umfahren Sie dabei seitlich die 
Genitalien.  
Bestrahlen Sie den Bereich des weichen Bauches 
mit grün. 

Spezielle Anwendungsmöglichkeiten 
beim Hund



Spezielle Anwendungsmöglichkeiten 
beim Pferd

1.Kolik (Abb.1)

Bestrahlen Sie den äußeren Fesselkopf beider 
Vorderbeine in der Mitte der oberen Begrenzung 
der Fessel 1 min mit rot. Bestrahlen Sie den Bereich 
des Darmes rechts und links hinter dem 
Rippenbogen flächig mit grün über 5 min.
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Abb.1 Kolikbehandlung

Ziehen Sie eine Linie in der Körpermitte vom Anus 
bis zur Unterlippe mit grün, umfahren Sie dabei 
seitlich die Genitalien.  Nach 10 min die 
Bestrahlung wiederholen. Fahren Sie so fort bis der 
Tierarzt kommt.

Abb. 12 Psychische Unausgeglichenheit

Behandeln Sie das 
„3.Auge“ in der Mitte 
zwischen den Augen 
mit violett. Ziehen Sie 
den Kleinen Kreislauf 
mit violett (siehe Punkt 
12).

19. Psychische Unausgeglichenheit (Abb. 
12, 13,14)

Bestrahlen Sie wie in 
der Abbildung 
gezeigt die Punkte 
rings um das Ohr 
jeweils 1 min mit 
blau. Behandeln Sie 
so auch bei 
übermäßigem 
Juckreiz am Ohr. 
Behandeln Sie  
einmal täglich bis 
zum Abklingen der 
Beschwerden.

18. Ohrenentzündung (Abb. 11)

Abb. 11 Ohrentzündung



und nachzuarbeiten sind. Wenn Sie sich für noch 
präziseres und umfangreicheres Arbeiten mit dem 
color@bodyXXpen interessieren, empfehlen wir 
den Besuch eines geeigneten Kurses. Fragen Sie 
bei der Firma Durango meditech nach. 
Mit dem Gerät können Sie das Wohlbefinden 
Ihres Tieres steigern , Therapien unterstützen und 
ergänzen und kleinere Unpäßlichkeiten Ihres Tieres 
behandeln.
Verzichten Sie bitte nicht auf die Konsultation 
eines Tierarztes. Die Behandlung mit Licht ist eine 
äußerst sinnvolle Ergänzung der schulmedizini
schen Behandlung .

Verwendung des color@bodyXXpen  / 
color@bodyXXpower 

Halten Sie den Stift in einem Abstand von ca. 1 
cm zu dem zu behandelnden Hautareal. Lassen 
Sie die zweite Hand am Patienten. So können Sie 
Bewegungen ausgleichen.
Selbstverständlich können Sie den Stift auch direkt 
aufsetzen, die ausgeleuchtete Fläche wird so 
kleiner. Nicht auf Wunden oder Schleimhäute 
direkt aufsetzen.
Größere Flächen „malen“  Sie aus oder arbeiten 
mit dem Flächenstrahler color@bodyXXpower .
Dauer der Bestrahlung: 1 Minute (nachfolgend 
min) pro Punkt, Flächen entsprechend länger.
Zwingen Sie das Tier nicht zu einer Behandlung.
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Bestrahlen Sie am Vorderbein innen zwischen der 
ersten und zweiten Zehe am Ende der Hautfalte 
mit rot. Sollte es sich um einen entzündlichen oder 
fieberhaften Prozess handeln, benutzen Sie blau.

21. Schmerzbehandlung Hund (Abb. 17)

Abb. 16 Reisekrankheit

Bestrahlen Sie an den Vorderbeinen einen Punkt 
oberhalb der Mittelhand hinten innen gelegen 
mit violett oder grün.

Abb. 15 Reisekrankheit

Dann bestrahlen Sie den Punkt in der Mitte des 
Unterkiefers direkt am Kinn mit violett.
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